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El zagudn del sdbado - Doktor Pseudonimus

Cristal y sonrisa

Toute cité est un état d’ame. Toda ciudad es
un estado de 4nimo. Lo dice Georges Roden-
bach y lleva razén. Pero hay estados de 4ni-
mo alegres y los hay deprimentes. Atin no
hace mucho tiempo se decia: Santiago reza,
Vigo trabaja y La Coruiia se divierte. Hoy
€50 ya no es cierto. Pero a pesar de la cri-
sis y de la pandemia en las gradas de Riazor
“los jévenes siguen cantando: «Vivir na Co-
rufia que bonito é. Andar de parranda e dor-
mir de pé». Y a pesar de que, desde el cua-
tro a cero al Mildn, el Deportivo no da mis
que disgustos. Y sigue siendo cierto que en
la ciudad nadie se siente forastero. Los fun-
cionarios que llegan destinados desde cual-
quier lado al jubilarse se quedan a vivir en
La Corufia. Y ahora llega la pregunta: épor
queé sucede todo esto? La respuesta no re-

sulta facil. Pero alguna pista puede encon-
trarse en un libro clave: Historia de la ciudad
de La Corufia, de José Ramén Barreiro. Por-
que la ciudad no nace alrededor de un se-
pulcro ni a la sombra de un castillo. Lo hara
como resultado de un pacto entre un monar-
ca y unos ciudadanos libres. El monarca es
Alfonso IX. Quien el 19 de julio de 1208 de-
creta: «Pro utilitate regni mei novam cons-
truo populatione juxta Turrim de Faro in lo-
co dicitur Crunjax». Y el decreto incluye la
prohibicién de que entre sus vecinos figu-
ren monjes y militares con la excepcién de
los monjes de Sobrado. Junto a un Faro y ca-
ra al mar. Dos hechos que imprimen carsc-
ter. Desde ese decreto hasta hoy ocurrieron
muchas cosas. Y algunas bien tristes. Pero
la ciudad supo vivirlas sin encerrarse en si

misma. Siempre abierta, liberal y republica-
na. Y siempre femenina. No hay ni un solo
nacido en La Corufia que suprima el articu-
lo y llame Corufia a su ciudad. Un fenéme-
no curioso. Porque solemos anteponer el ar-
ticulo al topénimo cuando este tiene algtin
significado en el lenguaje habitual. Asi deci-
mos La Granja, La Mancha, La Almunia. Pe-
ro desconozco cudndo y por qué se antepo-
ne el articulo la a esa Crunia que nos llega
desde tan lejos.

Femenina como mujer, pero también co-
mo una joya. Una joya que al atardecer en
las galerias del Parrote y la Marina es capaz
de arrancarle al ltimo rayo del sol colores
y fulgores dificiles de olvidar.
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sobre la presencia de Homo sa-
piens en la peninsula arabiga
durante el Pleistoceno supe-
rior. Tienen unos 120.000 afios
y suponen la evidencia mas an-
tigua del antepasado del hom-
bre actual en Arabia. wve
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Hablar dos lenguas de
forma activa protege
del deterioro cognitivo
Hablar dos lenguas de forma
activa protege del deterioro
cognitivo, segtin han descu-
bierto un equipo de investiga-
dores de la Universidad Pom-
peu Fabra. A juicio de los exper-
tos, hablar dos idiomas de ma-
nera habitual, y haberlo hecho
toda la vida, contribuye a la re-
serva cognitiva y retrasala apa-
ricién de sintomas asociados a
un empeoramiento de la cogni-
cién y la demencia. ep




